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A Sakkpalota program hatékonyságának mérése matematika tantárgyból 

Korunk, a digitális társadalom, olyan mértékű ingertömeg- és adatfeldolgozást tesz 

szükségessé az emberek számára, hogy bizonyos ezzel kapcsolatos rendszerezési képességek 

elsajátítása létszükségletté vált. Ezen képességek megléte a sikeres tanítási - tanulási 

folyamatban is elengedhetetlen. 

„A Polgár Judit Sakk Alapítvány egy egyedülálló, új módszertani programot dolgozott ki az 

általános képességfejlesztésre, a logikus és kreatív gondolkodás elősegítésére, a digitális 

korban fellépő gondolkodásfejlődési hiányosságok pótlására. A Nemzeti Alaptantervben, az 

általános iskolák alsó tagozatában, 2013-tól választható tantárgyként szereplő új tárgy a sakk 

alapszabályait és eszközrendszerét használva épül be az általános tanterv alaptantárgyaiba, 

előmozdítva ezzel azok készségszintű elsajátítását. A sakkjáték elsajátítása nem cél, hanem 

eszköz! Egy hihetetlenül hatékony eszköz a logikus, kreatív gondolkodás fejlesztésére! 

Sakkpalota tankönyvsorozat a kerettantervhez Sakkpalota címmel tartós kivitelű tankönyv és 

munkafüzet sorozat, valamint tanári kézikönyv is készült, kiegészítő eszközökkel, mozgásos 

játék leírásokkal, kereszttantárgyi hivatkozásokkal, és képességfejlesztő feladatokkal. A sakk 

eredetileg tanítási, gondolkodásfejlesztési eszköz volt, de az évszázadok során a célja 

eltolódott, csak, mint játék, sport jelent meg. Polgár Judit most visszahelyezi a sakkot eredeti 

szerepébe és taneszközként a tananyag átadását könnyíti meg a gondolkodás-fejlesztés által.”1  

A módszerben nagyon lényeges szempont, hogy nem a sakkjáték, hanem a sakk, mint 

szabályrendszer kerül be a tanításba és válik oktatási eszközzé a gyerekek számára. 

Segítségével a gyerekeket az iskoláskor elején be lehet vezetni a tudatos ismeretelsajátítás 

világába. A sakkozás jótékonyan hat az értelmi képességek, elsősorban a gondolkodás 

fejlődésére. Személyiségformáló hatása van, képessé tesz az elavult ismeretek elvetésére és az 

új ismeretek beépítésére. A sakk, mint oktatási eszköz bevezetésének célja tehát a 

személyiségfejlesztés, a tehetséggondozás intézményi keretek között, heti rendszerességgel, 

tanítási idő keretében.  

ÉLMÉNY  ⁂  JÁTÉK  ⁂  ESZKÖZ  ⁂  GONDOLKODÁS 

Iskolánk a 2013/14-es tanévben elsők között csatlakozott a Polgár Judit Sakk Alapítvány 

által kidolgozott új módszertani program bevezetéséhez, oktatásához.  

                                                           
1 https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/ Letöltve: 2020. 09. 28. 

http://www.pjsa.hu/
https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/iskolaknak/nat-kerettanterv
https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/iskolaknak/eszkozok
https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/iskolaknak/tankonyv-csalad
https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/
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2013/2014. tanév 

A kontrollcsoport egy közeli település 1. osztálya volt. A felmérő 9 feladata 26 itemből állt. A 

felmérés a következőkre terjedt ki: számjegyek írása, szabály folytatása, legnagyobb páros 

szám megállapítása, igaz-hamis állítás eldöntése, alapműveletek végzése, műveleti jelek 

pótlása, számok bontása, nyitott mondat és szöveges feladat megoldása.  

A kontroll csoportos kísérlet hipotézisei:                                                                                                         

H0 hipotézis = nincs szignifikáns különbség a két osztály között.                                                                  

H1 hipotézis = van szignifikáns különbség a két osztály matematika kompetencia fejlettsége 

között, amely már nem a véletlen műve, hanem a bevezetett módszer eredménye. 

A táblázat az egyes feladatok százalékos teljesítményét mutatja. 

Évf. A teszt és a 

tesztrészek %-os 

teljesítményei 

Mátészalka 

Széchenyi 

Kontroll  

osztály 

Összes 

1 M1. Számjegyek írása 88,5 91,7 90,0 

M2. Szabály 

folytatása 

87,5 69,0 78,9 

M3. Legnagyobb 

páros szám 

100,0 95,2 97,8 

M4. Igaz-hamis állítás 90,3 *66,7 79,3 

M5. Alapműveletek 94,4 88,1 91,5 

M6. Műveleti jelek 

pótlása 

95,8 *73,0 85,2 

M7. Számok bontása 90,3 *61,9 77,0 

M8. Nyitott mondat 81,2 71,4 76,7 

M9. Szöveges feladat 72,9 50,0 62,2 

Matematika 

teljesítmény %p 

89,7 *76,0 83,3 

 

a *-al jelzett területen és az összes eredménynél szignifikáns a különbség 
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Csoport statisztika matematika teljesítményre %p 

Független két 

csoport 

Létszám Átlag Szórás Átlag 

hibája 

Mátészalka 

Széchenyi 

24 89,7 12,3 2,5 

Nyírmeggyes 

Arany J. 

21 76,0 19,8 4,3 

 

Hipotézis összegzése: 

A H0 hipotézist el kellett vetni, mert a 13,7 százalékpontos különbség már szignifikánsan 

jobb eredménynek minősül, és ez már mindenképpen a sakk képességfejlesztő 

eredményének is köszönhető. 

Itemenként vizsgálva a különbségeket megállapítható, hogy a szabályfolytatás, szöveges 

logikai feladatnál, számok bontásánál, műveleti jelek pótlásánál van a legnagyobb különbség. 

 

2. b Szabály folytatása * 20,24 

4. b Igaz-hamis állítás * 39,88 

4. c Igaz-hamis állítás * 30,95 

5. f 3 tagú összeadás * 24,40 

6. b Műveleti jelek 

pótlása 

* 29,17 

7. c Szám bontása * 44,64 

9. b Szöveges feladat * 40,48 
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2014/2015. tanév 

A kontrollcsoport egy közeli település 2. osztálya volt. A felmérő 10 feladata 20 itemből állt. 

A felmérés a következőkre terjedt ki: nyitott mondat, helyi érték és valódi érték megállapítása, 

igaz-hamis állítás, számsorozat, szöveges feladat, téri tájékozódás, bűvös négyzet, logikai 

szöveges feladat.  

 

A kontroll csoportos kísérlet hipotézisei: 

H0 hipotézis = nincs szignifikáns különbség a két osztály között. 

H1 hipotézis = van szignifikáns különbség a két osztály matematika kompetencia fejlettsége 

között. 

 

A tanév felmérés feladatai nehezebbek voltak a tavalyi feladatsornál. Mindkét csoport 

százalékpontban kevesebbet ért el az előző tanév felmérésének eredményéhez képest. A 

feladatsor több szöveges feladatot, bűvös négyzetet és logikai szöveges feladatot is 

tartalmazott. Ezeknél a példáknál teljesítettek gyengébben a gyerekek. A szöveges feladatok a 

problémamegoldó gondolkodás fejlesztésének alappillérei. Nagyon fontos a rövidtávú 

emlékezet és szövegértelmezés az ilyen jellegű gyakorlatoknál. A logikai szöveges feladat 

sikerült a legkevésbé a gyerekeknek. Gondolkodtató példa volt, ahol 5 darabra szeretnénk 

szétfűrészelni a fát és a vágások száma adta a tévedés lehetőségét. 

%-os teljesítmény: 

Évf. A teszt és a tesztrészek %-os 

teljesítményei 

Mátészalka 

Széchenyi  

Kontroll 

osztály  

Összes Feladatonkénti 

eltérés 

2. M1. Nyitott mondat 87,5 55,0 72,7 32,5 

M2. Helyi értékről valódi 

érték 

87,5 35,0 63,6 52,5 

M3. Igaz vagy hamis az 

állítás 

93,8 70,0 83,0 23,8 

M4. Számsorozat 84,4 43,8 65,9 40,6 

M5-9-10. Szöveges feladat 63,5 32,5 49,4 31,0 

M7. Téri tájékozódás 85,4 45,0 67,0 40,4 

M8. Bűvös négyzet 72,2 13, 45,5 58,9 

M6. Logikai szöveges feladat 41,7 5,0 25,0 36,7 

Matematikai teljesítmény %p 77,9 38,0 59,8 39,9 
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Hipotézis összegzése: 

 

A H0 hipotézist el kellett vetni, mert minden területen és az összes eredménynél 

szignifikáns a különbség a két csoport között (39,9 százalékpont). 

 

A százalékpontban kifejezhető különbség nőtt az elmúlt tanévhez képest, ezt mutatja az ábra 

is. 
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Az alábbiakban mellékelem a méréshez használt feladatlapot és a két iskola egy-egy 

tanulójának megoldásait. 
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